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Пояснительная записка.

Предназначение МДОУ Д/С №131 и средства реализации.

Муниципальное дошкольное образовательное учреждение детский сад  комбинированного вида №131 является звеном муниципальной системы образования г. Мурманска, обеспечивающий  помощь семье в воспитании детей раннего и дошкольного возраста, охране и укреплении  их  физического и психического здоровья,  развитии индивидуальных способностей и необходимой коррекции нарушений развития. 
Детский сад комбинированного вида №131, является правопреемником муниципального дошкольного образовательного учреждения г. Мурманска Центра развития ребёнка - детского сада №131, реорганизовано приказом  комитета по образованию администрации г. Мурманска   №613 от 31.05.2010.
Деятельность ДОУ осуществляется в соответствии с основными законодательными актами: федеральным законом РФ «Об образовании», Типовое положение, СанПин, Уставом ДОУ, лицензией на образовательную деятельность.
Образовательная программа создана на основе общеобразовательных программ дошкольного образования, реализуемых в ДОУ, а именно:  
· «Детство: Программа развития и воспитания детей в детском саду»/В.И. Логиновап,Т.И. Бабаева,Н.А. Ноткина и др.;Под ред. Т.И. Бабаевой,З.А. Михайловой,Л.М. Гурович:Изд. 3-е,переработанное.-.-СПб.:Детство –Пресс,2004., 244 с
· «Программа воспитания и обучения в детском саду»/под ред. М.А. Васильевой, В.В. Гербовой,Т.С. Комаровой.-3-е изд.,испр. И доп.-М.:Мозаика-Синтез,2005.-208 с.
· «Подготовка к школе детей с задержкой психического развития». Книга 1/Под ред. С.Г. Шевченко.-М.: Школьная Пресса,2005.-96 с.(«Воспитание и обучение детей с нарушениями развития. Библиотека журнала»;Вып.12).
· «Программа коррекционно-развивающей работы в логопедической группе детского сада для детей с общим недоразвитием речи (с 4 до 7 лет)». Нищева Н.В -СПб.:ДЕТСТВО-ПРЕСС,2006.-352 с.
· «Азбука общения:Развитие личности ребенка,навыков общения со взрослыми и сверстниками.(Для  детей от 3 до 6 лет.)» Шипицына Л.М. , Защиринская О.В.,Воронова А.П.,Нилова Т.А.- «ДЕТСТВО-ПРЕСС»,1998.-384 с.


Основные средства реализации предназначения МДОУ д/с №131:
· Устав МДОУ д/с №131(Приказ Комитета по образованию администрации г. Мурманска №681 от 28.06.2010г)
· Лицензированная образовательная деятельность(Серия А №246525, выдана комитетом по образованию Мурманской области, от 22.06.2007г)
· Освоение воспитанниками основной общеобразовательной программы  «Детство», «Программа воспитания и обучения в детском саду» и парциальной программы «Азбука общения»
· организация работы консультационного пункта для  родителей и детей, не посещающих детский сад.
· организация работы логопункта,
· организация работы медико- психолого- педагогического консилиума,
· профессионализм педагогических и медицинских работников.
· создание предметно развивающей среды, отвечающей современным требованиям.

Возрастные и индивидуальные особенности контингента:
В Учреждении функционируют:
- 2 группы общеразвивающей направленности для детей от 1,5 до 3 лет;
- 7 групп общеразвивающей направленности  для детей  от 3-х и до 7 лет;
- 1 группа оздоровительной направленности (для детей страдающих аллерго-дерматозами) от 3 до 7 лет;
- 3 группы компенсирующей направленности для детей (2 группы для детей с тяжелыми нарушениями речи    от 5 до 7 лет, 1 группа для детей с ЗПР от 4 до 7 лет).


 Целью образовательной программы ДОУ является развитие субъектности каждого ребенка на основе общечеловеческих и общекультурных ценностей.


Основные задачи:
1. Охрана жизни и укрепление физического и психического здоровья детей.
2. Обеспечение   разностороннего развития детей  с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей  по основным  направлениям - познавательно-речевое, социально-личностное, художественно-эстетическое и физическое развития детей.
3. Приобщение дошкольников к общечеловеческим общекультурным ценностям: воспитание с учетом возрастных категорий детей - гражданственности, уважения к правам и свободам человека, любви к окружающей природе, Родине, семье.
4. Развитие самостоятельности как основы для дальнейшего становления субъектности ребенка.
5. Осуществление необходимой коррекции недостатков в физическом и (или) психическом  развитии детей.


Основные принципы программы:
· Принцип развивающего образования, обеспечения единства воспитательных развивающих и обучающих целей и задач процесса образования детей дошкольного возраста.
·  Принцип интегративности и целостности содержательных компонентов образования.
· Принцип культурологического подхода, выраженный в усилении общечеловеческих ценностей и гуманных способов общения и взаимодействия между субъектами образовательного процесса, признание ребенка как субекта способного к саморазвитию.
· Принцип вариативности и инвариантности.
·  Принцип соотвествия критериям полноты, необходимости и достаточности (приблежение  к разумному «минимуму»).


Основные условия осуществления программы:
· создание в ДОУ безопасной образовательной среды;
· создание условий для проявления и развития индивидуальных способностей и склонностей каждого ребенка, для обогощения субъектного опыта дошкольника;
· координация  деятельности всех участников педагогического процесса.


Особенности организации  воспитательно-образовательного процесса.
 Организация воспитательно-образовательного процесса в дошкольном образовательном учреждении комбинированного вида  №131 имеет определенные особенности, которые включают: 
· систему физкультурно-оздоровительной работы;
· проект по воспитанию основ толерантного поведения «Мы команда одного корабля»;
· проект  по ознакомлению с родным краем  «Край морошковый»;
· оздоровительно-профилактическую неделю на входе в полярную ночь «Неделя нескучного здоровья»;
· неделю безопасности жизнедеятельности;
· неделю    «Игра и игрушка»;
· фестиваль спорта «Белый медвежонок»;
· физкультурно- досуговый проект «Клуб ловких и находчивых»;
· физкультурный проект для детей и родителей из серии «Папа, мама, я – спортивная семья».


Организация воспитательно –образовательного процесса в 
МДОУ детского сада комбинированного вида  №131

	Направление развития
	Формы организации детской деятельности
	Дополнительные  услуги
	Связь с общественными организациями и специалистами

	Блок «Физическое развитие»
Образовательные области: 
«Физическая культура», «Здоровье»
	Занятия, утренняя и 2 гимнастики, кружковая работа, спортивный досуг, праздники и развлечения, закаливающие процедуры
	Кружок общей физической подготовки «Крепыш»,
Занятия ЛФК
«Клуб ловких и находчивых»
	Гимназия №1 
Областная детско – юношеская библиотека, Центр национальных культур
Поликлиника №1

	 Блок «Познавательно-речевое развитие»
Образовательные области: «Коммуникация», «Познание»,
 «Чтение художественной литературы»
	Занятия, совместная со взрослыми (проектная) деятельность, самостоятельная детская деятельность, познавательный досуг, самиздат, праздники и развлечения, кружковая работа
	Интеллектуально творческий центр
Кружок «Читайка»
Кружок  «Игротека»
Кружок «Хочу все знать»

	МПК, МГГУ, МОИПКРО и К
Детско-юношеская библиотека, Областной краеведческий музей

	Блок «Социально личностное развитие».
Образовательные области:
«Социализация», 
«Труд», 
«Безопасность»
	Занятия, совместная со взрослыми деятельность самостоятельная детская деятельность, кружковая работа,  досуг, самиздат, праздники и развлечения
	Кружок по воспитанию основ толерантности «Мы команда одного корабля». 

	МПК, МГГУ, МОИПКРО и К
Детско-юношеская библиотека, Областной краеведческий музей

	Блок «Художественно  - эстетическое воспитание»
Образовательные области: 
«Музыка», «Художественное творчество»
	Занятия, совместная со взрослыми деятельность самостоятельная детская деятельность, кружковая работа,  досуг, праздники и развлечения, творческий день, конкурсная работа, выставки детского рисунка.
	Танцевальная студия «Улыбка»
Кружок «Цветные  ладошки»

	МПК, МГГУ, МОИПКРО и К 
Детско-юношеская библиотека, Областной краеведческий музей, Художественный музей




Условия реализации основной общеобразовательной программы дошкольного образования 

Кадровое обеспечение
Заведующая МДОУ – 1; 
Старший воспитатель – 2;
Воспитатели – 26;
Учитель-логопед - 4;
Учитель – дефектолог - 1
Музыкальный руководитель – 2;
Инструктор по ФК – 1.
Педагог- психолог – 1.

Материально-техническое  обеспечение
В МДОУ имеется:
- 13 групповых помещений с приёмными и туалетными комнатами;
- музыкальный зал;
- физкультурный зал;
- кабинеты учителей-логопедов;
- кабинет педагога-психолога;
- интеллектуально-творческий центр;
- медицинский кабинет;
- игровые площадки  для прогулок;
- спортивная площадка.
  Все эксплуатируемые помещения соответствуют требованиям СанПиН, охраны труда, пожарной безопасности, защиты от чрезвычайных ситуаций, антитеррористической безопасности учреждения дошкольного образования.

Учебно-материальное обеспечение
  Оборудование групповых помещений, кабинетов специалистов, медицинского кабинета, музыкального зала, игры, игрушки и дидактический материал подобраны в соответствии с реализующейся в МДОУ программы «Детство», требованиями СанПиН и возрастными особенностями контингента воспитанников.

Медико-социальное обеспечение
  Медицинское обслуживание детей осуществляется на основании «Договора на медицинское обслуживание воспитанников муниципального  бюджетного образовательного учреждения» между МБДОУ и муниципальным бюджетным учреждением здравоохранения «Детской поликлиникой № 1». Медицинский персонал осуществляет работу по сохранению и укреплению здоровья и физического развития детей, проведению профилактических мероприятий, соблюдению санитарно-гигиенических норм, режима дня и качества питания.
  Организация питания в МБДОУ осуществляется на основе десятидневного меню, утвержденного заведующей. Меню предусматривает соблюдение натуральных норм по основным видам продуктов питания и возрастных физиологических норм суточной потребности в основных пищевых веществах.
Количество групп в МДОУ определяется учредителем, предельная наполняемость устанавливается в соответствии с требованиями «Типового положения о дошкольном образовательном учреждении» и СанПиН.
















Модель воспитательно - образовательного процесса  ДОУ №131.
Цель: создание условий для накопления субьектного опыта, как основы саморазвития.
	
	Основные
задачи
	Средства 
реализации поставленных
 задач
	Реализация образовательных областей через образовательные проекты
	Формы организации
деятельности

	Представ-ления о мире

	1.Воспитывать стремление расширять познаваемые горизонты деятельности
2.Развивать интеллектуальные эмоции, познавательные интересы.
3. Знакомить со способами и средствами познавательной деятельности

	Методы: наглядный, игровой, словесный ,  метод естественного подхода.

Приемы:  мотивация детской деятельности, наблюдения, опыты, эксперименты, экскурсии, детское книгоиздание (создание рукописных книг), дидактические игры, образовательные ситуации.
	Младший дошкольный возраст:
«Дом, в котором мы живем»,
«Все готовятся к зиме»,
«Поет зима аукает»,
«Кто в домике живет»
«Бегут ручьи»
Средний дошкольный возраст:
«Город у моря»,
«Лесные домишки»,
«Сказка в гости к нам стучится»,
«Лесное эхо».
Старший дошкольный возраст:
«Город у излучины моря
«В воздухе, на земле, на воде»
«Моя семья»,
«Все обо всем»,
«Русские былины»,
«Олимпийский резерв»,
«По странам и континентам».
Подготовительная группа:
«Мой край моя страна»,
«Мы команда одного корабля»
«Часы и календарь»,
«Ходит сказка по планете»,
«По морям, по волнам»,
«Космос далекий и близкий»
	Детская самодеятельность, совместная деятельность детей и взрослых (кружки, праздники, развлечения, драматизация, соревнования и т.п.), с/р игра
Занятия (фронтальные, подгрупповые, индивидуальные)

	Опыт осуществ-ления
гуманного взаимодействия
	1.Воспитывать интерес к окружающему миру людей, предметов, природы.
2.Развивать чувства понимания и сопереживания другим людям, природе.


	Методы: наглядный, игровой, словесный,  метод естественного подхода.

Приемы: беседы, игровые ситуации, жизненные ситуации, драматизация, способы урегулирования конфликтов, 
образовательные ситуации проблемного характера, ситуации выбора, экскурсии, выставки
	Младший дошкольный возраст:
«Дом, в котором мы живем»,
«Все готовятся к зиме»,
«Поет зима аукает»,
«Кто в домике живет»
«Бегут ручьи»,
«Все обо мне»
Средний дошкольный возраст:
 «Город у моря»,
«Лесные домишки»
«Сказка в гости к нам стучится»,
«Такие разные игрушки!»
«Лесное эхо»
«Все обо мне»
Старший дошкольный возраст:
«Город у излучины моря
«В воздухе, на земле, на воде»
«Моя семья»
«Все обо всем»
«Мы команда одного корабля»
«Русские былины»
«Олимпийский резерв»
«По странам и континентам» Подготовительная группа:
«Мой край моя страна»,
«Мы команда одного корабля»
«Часы и календарь»,
«Ходит сказка по планете»,
«По морям, по волнам»,
«Космос далекий и близкий»
	Детская самодеятельность, совместная деятельность детей и взрослых (кружки, праздники, развлечения, походы, драматизация, соревнования и т.п.)
Занятия (фронтальные, подгрупповые, индивидуальные

	Опыт эмоциональноценностного отношени я к окружающему миру
	1. Развивать эмоционально – мотивационные установки по отношению к себе, к сверстникам, взрослым
2.Развивать адекватную оценочную деятельности, направленную на анализ собственного поведения и поступков других людей
3. Познакомить со способами гуманного взаимодействия  в мире людей, в мире природы.
	Методы: наглядный, игровой, словесный ,  метод естественного подхода.

Приемы: Пример, поощрения, порицания, авансирование, удивление, восхищение, образовательные ситуации проблемного характера, ситуации выбора, ситуации противодействия, уголок красоты
	Младший дошкольный возраст:
«Дом, в котором мы живем»,
«Все готовятся к зиме»,
«Поет зима аукает»,
«Кто в домике живет»
«Бегут ручьи»,
«Все обо мне»
Средний дошкольный возраст:
«Город у моря»,
«Лесные домишки»
«Сказка в гости к нам стучится»,
«Такие разные игрушки!»
«Лесное эхо»
«Все обо мне»
Старший дошкольный возраст:
«Город у излучины моря
«В воздухе, на земле, на воде»
«Моя семья»
«Все обо всем»
«Мы команда одного корабля»
«Русские былины»
«Олимпийский резерв»
«По странам и континентам»
Подготовительная группа:
«Мой край моя страна»,
«Мы команда одного корабля»
«Часы и календарь»,
«Ходит сказка по планете»,
«По морям, по волнам»,
«Космос далекий и близкий»
	Детская самодеятельность, совместная деятельность детей и взрослых (кружки, праздники, развлечения, драматизация, соревнования и т.п.)
Занятия (фронтальные, подгрупповые, индивидуальные
Утренний круг, дневной круг, вечерний круг

	Опыт творческой деятельности

	1.Развивать воссоздающее и творческое воображение, образное мышление.
2. Развивать творческую активность
3. обогащать  и расширять творческий опыт дошкольников


	Методы: наглядный, игровой, словесный ,  метод естественного подхода.

Приемы: Драматизация, выставки,
экскурсии,
образовательные ситуации проблемного характера, ситуации выбора, дидактические игры, творческие задания, уголок красоты.
	Младший дошкольный возраст:
«Дом, в котором мы живем»,
«Все готовятся к зиме»,
«Поет зима аукает»,
«Кто в домике живет»
«Бегут ручьи»,
«Все обо мне»
Средний дошкольный возраст:
«Город у моря»,
«Лесные домишки»
«Сказка в гости к нам стучится»,
«Такие разные игрушки!»
«Лесное эхо»
«Все обо мне»
Старший дошкольный возраст:
«Город у излучины моря
«В воздухе, на земле, на воде»
«Моя семья»
«Все обо всем»
«Мы команда одного корабля»
«Русские былины»
«Олимпийский резерв»
«По странам и континентам»
Подготовительная группа:
«Мой край моя страна»,
«Мы команда одного корабля»
«Часы и календарь»,
«Ходит сказка по планете»,
«По морям, по волнам»,
«Космос далекий и близкий»
	Детская самодеятельность, совместная деятельность детей и взрослых (проекты, кружки, праздники, развлечения, конкурсы соревнования и т.п.)
Занятия (фронтальные, подгрупповые, индивидуальные).

	Накопления опыта ценностного отношения к здоровью.
Опыт двигательной деятельности

	1. Развивать эмоционально – мотивационные установки по отношению к своему здоровью
2.Развивать адекватную оценочную деятельности, направленную на анализ собственного безопасного поведения
3. Познакомить со элементарными способами сохранения и укрепления здровья
	Методы: наглядный, игровой, словесный ,  метод естественного подхода.

Приемы: подвижные игры,  ситуации проблемного характера, ситуации выбора, дидактические игры, организация работы в  спортивных уголках
	Неделя безопасности на дорогах.
Неделя нескучного здоровья.
Неделя безопасности жизнедеятельности
Неделя «Юные пожарные»
Фестиваль спорта «Белый медвежонок»


	Детская самодеятельность, совместная деятельность детей и взрослых (кружки, праздники, развлечения, соревнования и т.п.)
Занятия (фронтальные, подгрупповые, индивидуальные
Утренний зарядка, 
2 гимнастика, физкультурные паузы, физминутки,  прогулки, проведение подвижных игр.







 Организация режима пребывания детей в образовательном учреждении 
с 12 часовым пребыванием.

Чёткое выполнение режима способствует регулированию базовых физиологических потребностей ребёнка, стабильности поведения, приучает его к организованности, активности, помогает сохранять устойчивую работоспособность.
Режим дня  соответствует возрастным особенностям детей и способствует их гармоничному развитию и организован согласно  СанПиН.  
1. Режим дня должен соответствовать возрастным особенностям детей и способствовать их гармоничному развитию. Максимальная продолжительность непрерывного бодрствования детей 3 – 7 лет составляет 5,5 – 6 часов. 
2. Ежедневная продолжительность прогулки детей составляет не менее 4 – 4,5 часа. Прогулку организуют 2 раза в день; в первую половину — до обеда и во вторую половину дня — после дневного сна или перед уходом детей домой. 
При температуре воздуха ниже 15° С и скорости ветра более 7 м/с продолжительность прогулки сокращается. 
3. Во время прогулки с детьми необходимо проводить игры и физические упражнения. Подвижные игры проводят в конце прогулки перед возвращением детей в помещение ДОУ.
4. Общая продолжительность суточного сна для детей дошкольного возраста  -  12 – 12,5 часов, из которых 2,0 – 2,5 отводится дневному сну. Для детей от 1,5 до 3 лет дневной сон организуют однократно продолжительностью не менее 3 часов. Перед сном не рекомендуется проведение подвижных эмоциональных игр.
       Детей с трудным засыпанием и чутким сном рекомендуется укладывать первыми и поднимать последними. В разновозрастных группах более старших детей после сна поднимают раньше. Во время сна детей присутствие воспитателя (или его помощника) в спальне обязательно.
5.  Самостоятельная деятельность детей 3 – 7 лет (игры, подготовка к занятиям, личная гигиена и др.) занимает в режиме дня не менее 3 – 4 часов.

С 01 октября по 15 мая
 
	
	2-3 лет
	3-4 лет
	4-5 лет
	5-6 лет
	6-7 лет

	Прием и осмотр, игры,   утренняя гимнастика
	7.00 – 8.15
	7.00 – 8.20
	7.00 – 8.25
	7.00 – 8.25
	7.00 – 8.30
8.25 – 8.45


	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.15 – 8.40
	8.20 – 8.50

	8.25 – 8.50

	8.25 – 8.45

	8.30 – 8.50


	Подготовка к непосредственно образовательная деятельность
	8.40 – 9.00
	8.50 –9.00
	8.50 –9.00
	8.45 –9.00
	8.50 –9.00

	Непосредственно образовательная деятельность
	9.00 – 9.40
	9.00 -10.00
	9.00 -10.15
	9.00 -10.20
	9.00 -10.30

	Сбор  на  прогулку, прогулка
	9.40 -11.15 
	10.00 –12. 00
	10.15 –12. 15
	10.20 –12. 20
	10.30 –12. 30

	Возращение с прогулки,  подготовка к обеду, обед
	11.15-12.00
	12.00 – 12.30
	12.15 – 12.45
	12.20 – 12.40
	12.30 – 13.00

	Подготовка ко сну, дневной сон
	12.00 – 15.00
	12.30 – 15.00
	12.45 – 15.00
	12.40 – 15.00
	13.00 – 15.00

	Постепенный подъем, воздушные,  водные процедуры
	15.00-15.25
	15.00 – 15.25
	15.00 – 15.25
	15.00 – 15.25
	15.00 – 15.25

	Подготовка к полднику, полдник
	15.25 – 15.30
	15.25 – 15.30
	15.25 – 15.30
	15.25 – 15.30
	15.25 – 15.30

	Игры, труд,  непосредственно образовательная деятельность
	15.30-16.05
	15.30 – 16.05
	15.30 – 16.10
	15.30 – 16.15
	15.30 – 16.20

	Подготовка к ужину, ужин
	16.05-16.35
	16.05 – 16.30
	16.10 – 16.35
	16.15– 16.45
	16.20 – 16.45

	Подготовка к прогулке, прогулка, игры.
	16.35-19.00
	16.30 – 19.00

	16.35 – 19.00

	16.45 – 19.00

	16.45 – 19.00





С 15 мая по 01 октября


	
	2-3 лет
	3-4 лет
	4-5 лет
	5-6 лет
	6-7 лет

	Прием и осмотр, игры,   утренняя гимнастика
	7.00 – 8.15
	7.00 – 8.20
	7.00 – 8.25
	7.00 – 8.25
	7.00 – 8.30

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.15 – 8.40
	8.20 – 8.50

	8.25 – 8.50

	8.25 – 8.45

	8.30 – 8.50


	Подготовка к непосредственно образовательная деятельность
	8.40 – 9.00
	8.50 –9.00
	8.50 –9.00
	8.45 –9.00
	8.50 –9.00

	Непосредственно образовательная деятельность
	9.00 – 9.20
	9.00 -09.30
	9.00 -09.40
	9.00 -09.50
	9.00 -10.00

	Сбор  на  прогулку, прогулка
	9.20 -11.15 
	09.30 –12. 00
	09.40 –12. 15
	09.50 –12. 20
	10.00 –12. 30

	Возращение с прогулки,  подготовка к обеду, обед
	11.15-12.00
	12.00 – 12.30
	12.15 – 12.45
	12.20 – 12.40
	12.30 – 13.00

	Подготовка ко сну, дневной сон
	12.00 – 15.00
	12.30 – 15.00
	12.45 – 15.00
	12.40 – 15.00
	13.00 – 15.00

	Постепенный подъем, воздушные,  водные процедуры
	15.00-15.25
	15.00 – 15.25
	15.00 – 15.25
	15.00 – 15.25
	15.00 – 15.25

	Подготовка к полднику, полдник
	15.25 – 15.30
	15.25 – 15.30
	15.25 – 15.30
	15.25 – 15.30
	15.25 – 15.30

	Игры, труд, непосредственно образовательная деятельность на улице
	15.30-16.05
	15.30 – 16.05
	15.30 – 16.10
	15.30 – 16.15
	15.30 – 16.20

	Подготовка к ужину, ужин
	16.05-16.35
	16.05 – 16.30
	16.10 – 16.35
	16.15– 16.45
	16.20 – 16.45

	Подготовка к прогулке, прогулка, игры.
	16.35-19.00
	16.30 – 19.00

	16.35 – 19.00

	16.45 – 19.00

	16.45 – 19.00



                         
       










Двигательная активность дошкольников строится согласно модели и циклограммам  двигательной деятельности.

Модель организации двигательной деятельности  МДОУ №131

	№
п/п
	Особенности организации
	младшая
 группа
	средняя группа
	старшая группа
	подготовит. группа

	1
	Утренняя гимнастика  (ежедневно)
	5-7 мин
	6-8 мин
	8-10
	10-12

	2
	Занятия физкультурой  (3 раза в неделю)
	15 мин
	20 мин
	25 мин
	30мин

	3
	Физкультминутка (ежедневно по мере необходимости, от вида и содержания занятий)
	1-2 мин
	2-3 мин
	3-4 мин
	3-4 мин

	4
	Динамическая пауза между занятиями
	10 мин.
	10 мин
	10 мин
	10 ин

	5
	Ежедневные подвижные игры и физические упражнения на  прогулках 
	20 мин
	25 мин
	30 мин
	35 ин

	6
	Оздоровительный бег (ежедневно в конце прогулки, с постепенным увеличением дистанции, темпа)
	-
	5 мин
	7 мин
	10 ин

	7
	Оздоровительная ходьба  
	ежедневно в конце прогулки

	8
	Индивидуальная работа по развитию движений (ежедневно во 2 половине  дня в группе с  использованием спортивного инвентаря)
	10 мин
	10 мин
	15 мин
	20 ин

	9
	Гимнастика после дневного сна в сочетание с контрастными воздушными ваннами с коррегирующими упражнениями (ежедневно)
	10 мин
	10 мин
	15 мин
	15 мин

	
	
Всего:
	
54-74 мин
СР: 64 мин 
(1 ч 4мин)
	
100-127 мин
СР: 113 мин
(1 ч 50 мин)
	
123-157 мин
СР: 140 мин
(2 ч 20 мин)
	
145-175мин
СР: 160 мин
(2 ч 40 мин)                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       

	
	Самостоятельная деятельность  с различными физкультурными пособиями и без них
	                                         

	1
	Утром
	15 мин
	15 мин
	15 мин
	15 ин

	2
	После завтрака
	5 мин
	7 мин
	7 мин
	10 ин

	3
	На прогулке (для старшего дошкольного возраста с учетом сезонных изменений двигательной активности)
	50 мин
	60 мин
	70 мин
	80 ин

	4
	После сна 
	10 мин
	15 мин
	20 мин
	25 ин

	5
	На  вечерней  прогулке
	40 мин
	50 мин
	60 мин
	70 ин

	6
	Базовая и игровая деятельность
	100 мин
	110 мин
	120 мин
	130 мин

	
	Всего:
	120-122 мин
СР: 172 мин
(3 часа)
	150-272 мин
СР: 211 мин
(3,5 часа)
	185-307 мин
СР: 246 мин
(4 часа)
	200-322
СР: 261 мин
(4,5 часа)



Циклограммы 
(см. Приложение)




Особенности возраста

1,5 – 3 года
     Ситуативность психики и поведения ребенка – характерная особенность раннего возраста. К 3 г. поведение ребенка становится более независимым от непосредственно воспринимаемой ситуации. Это происходит благодаря развитию речи, ведущей деятельности и общения со взрослыми. 
    Предметная деятельность является ведущей в раннем возрасте. Экспериментируя с предметами с помощью неспецифических и специфических манипуляций, ребенок извлекает множество информации об объектах, учится устанавливать связи между ними. В этих действиях проявляется любознательность ребенка, реализуется его познавательная активность. Исследовательское поведение совершенствуется на протяжении раннего возраста, оставаясь важной составляющей познавательного и творческого развития. 
   На втором году жизни осуществляется переход к собственно предметным действиям, основанным на выработанных в культуре способах употребления предметов. К таким действиям, прежде всего,  относятся орудийные действия.  В результате совместной деятельности со взрослыми и в ходе разнообразных самостоятельных проб у ребенка складывается образ действия с предметом – орудием, который включает в себя понимание функции предмета, цели действия, а также учет соотношения элементов ситуаций, орудий и достижения цели.  Предметная деятельность определяет содержание общения ребенка со взрослым, который приобретает «деловой» характер и развертывается,  по поводу практического взаимодействия со взрослыми. В ходе предметной деятельности развиваются и новые средства общения, основным из которых является речь. В раннем возрасте речь используется ребенком прежде всего как средство деловых контактов со взрослыми. В рамках предметной деятельности формируется ее новый вид – процессуальная игра.
  Предметная деятельность способствует развитию познавательной  активности ребенка, совершенствованию психических процессов: восприятия, внимания, памяти, мышления.
В целостной системе психических функций в раннем возрасте доминирует восприятие. Ребенок познает окружающий мир с помощью зрения, слуха, осязания, обоняния.
Предметная деятельность способствует развитию мышления ребенка. Мышление ребенка раннего возраста, которое осуществляется в форме внешних ориентировочных действий, называют наглядно-действенным.
Появлению слов в этом возрасте способствует предметное сотрудничество взрослого и ребенка. 


3-4 лет

Отделение себя от взрослого – характерная черта  кризиса трех лет.
Эмоциональное развитие ребенка этого возраста характеризуется проявлениями таких чувств и эмоций как  любовь к близким, привязанность к воспитателю, доброжелательное отношение  к окружающим,  сверстникам. Ребенок способен к эмоциональной отзывчивости - сопереживать, утешать сверстника, помогать ему, он может стыдиться своих плохих поступков,  эти чувства неустойчивы. 
В младшем дошкольном возрасте поведение ребенка непроизвольно, действия и поступки  ситуативны, последствия их ребенок не представляет.  3–4-летние дети усваивают некоторые нормы и правила поведения, связанные с определенными разрешениями и запретами («можно», «нужно», «нельзя»), могут увидеть несоответствие поведения другого ребенка нормам и правилам поведения
В три года ребенок начинает осваивать гендерные роли и гендерный репертуар. 
В 3-4 г. ребенок  овладевает навыками самообслуживания – самостоятельно есть, одеваться, раздеваться, умываться, пользоваться носовым платком, расческой, полотенцем, отправлять свои естественные нужды. 
Ребенок начинает осваивать основные движения, обнаруживая при выполнении физических упражнений стремление к целеполаганию (быстро пробежать, дальше прыгнуть, точно воспроизвести движение и др.). 3-4 года –  благоприятный возраст для начала целенаправленной работы по формированию физических качеств  (скоростных, силовых, координации, гибкости, выносливости).
В этом возрасте у ребенка   должны быть сформированы основные сенсорные эталоны. Он знаком с основными цветами (красный, желтый, зеленый, синий).. Малыш способен верно выбрать формы  предметов (круг, овал, квадрат, прямоугольник, треугольник) по образцу, но может еще путать овал и круг, квадрат и прямоугольник. Ему известны слова «больше», «меньше», и из двух предметов (палочек, кубиков, мячей и т. п.) он успешно выбирает больший или меньший. 
      Освоение пространства происходит одновременно с развитием речи: ребенок учится пользоваться словами, обозначающими пространственные отношения (предлогами и наречиями).
В этом возрасте ребенок еще плохо ориентируется во времени. 

Малыш знаком с предметами ближайшего окружения, их назначением (на стуле сидят, из чашки пьют и т. п.), с назначением некоторых общественно-бытовых зданий (в магазине, супермаркете покупают игрушки, хлеб, молоко, одежду, обувь); имеет представления о знакомых средствах передвижения (легковая, грузовая машина, троллейбус, самолет, велосипед и т. п.), о некоторых профессиях (врач, шофер, дворник), праздниках (новый год, день своего рождения), свойствах воды, снега, песка (снег белый, холодный, вода теплая и холодная, лед скользкий, твердый; из влажного песка можно лепить, делать куличики, а сухой песок рассыпается); различает и называет состояния погоды (холодно, тепло, дует ветер, идет дождь). На четвертом году жизни малыш различает по форме, окраске, вкусу некоторые фрукты и овощи, знает 2–3 вида птиц, некоторых домашних животных, наиболее часто встречающихся насекомых.
Внимание детей четвертого года жизни непроизвольно. Ребенок может заниматься в течение 10–15 минут, но привлекательное занятие длится достаточно долго, и ребенок не переключается и не отвлекается от него.
Память трехлеток непосредственна,  непроизвольна и имеет яркую эмоциональную окраску. Дети сохраняют и воспроизводят только ту информацию, которая остается в их памяти без всяких внутренних усилий.
Мышление 3-летнего ребенка является наглядно-действенным: малыш решает задачу путем непосредственного действия с предметами. В наглядно-действенных задачах ребенок учится соотносить условия с целью, что необходимо для любой мыслительной деятельности.
В три года воображение только начинает развиваться, и прежде всего, в игре, используя предметы – заместители.
В младшем дошкольном возрасте ярко выражено стремление  к деятельности. Взрослый для ребенка  -  носитель определенной общественной функции. Желание ребенка выполнять такую же функцию приводит к развитию игры. Дети овладевают способами игровой деятельности – игровыми действиями с игрушками и предметами-заместителями, приобретают первичные умения ролевого поведения. Игра  ребенка  первой половины 4-го года жизни - скорее игра рядом, чем вместе. Сюжеты игр  простые, неразвернутые, содержащие 1-2 роли.   
В 3-4 года ребенок начинает чаще и охотнее вступать в общение со сверстниками ради участия в общей игре или продуктивной деятельности. Оптимальным во взаимоотношениях со взрослыми является индивидуальное общение.
 Словарь младшего дошкольника состоит, в основном, из слов, обозначающих предметы обихода, игрушки, близких ему людей. Ребенок овладевает грамматическим строем речи: согласовывает употребление грамматических форм по числу, времени, активно экспериментирует со словами. Умеет отвечать на простые вопросы, используя форму простого предложения. Высказывается в 2-3 предложениях об эмоционально значимых событиях.  Начинает использовать в речи сложные предложения. В этом возрасте возможны дефекты звукопроизношения. 




4-5 лет
4–5-летними детьми социальные нормы и правила поведения не осознаются, однако у них уже начинают складываться обобщенные представления о том, «как надо (не надо) себя вести». К 5 годам дети без напоминания взрослого здороваются и прощаются, говорят «спасибо» и «пожалуйста», не перебивают взрослого, вежливо обращаются к нему. Они могут по собственной инициативе убирать игрушки, выполнять простые трудовые обязанности, доводить дело до конца. В этом возрасте у детей появляются представления о том, как «положено» вести себя девочкам, и как – мальчикам. Дети хорошо выделяют несоответствие нормам и правилам не только поведение другого, но и своего собственного и эмоционально его переживают, что повышает их возможности регулировать поведение.  Поведение 4–5-летнего ребенка не столь импульсивно и непосредственно,  хотя в некоторых ситуациях ребенку все еще требуется напоминание взрослого или сверстников о необходимости придерживаться тех или иных норм и правил. 
В этом возрасте детьми хорошо освоен алгоритм процессов умывания, одевания, купания, приема пищи, уборки помещения. Дошкольники знают и используют по назначению атрибуты, сопровождающие их: мыло, полотенце, носовой платок, салфетка, столовые приборы. К 4-5 годам ребенок способен элементарно охарактеризовать свое самочувствие, привлечь внимание взрослого в случае недомогания.  
4-5-летние дети имеют дифференцированное представление о собственной гендерной принадлежности, аргументируют ее по ряду признаков («Я – мальчик, я ношу брючки, у меня короткая прическа», «Я – девочка, у меня косички, я ношу платьице»). К пяти годам дети имеют представления об особенностях наиболее распространенных мужских и женских профессий, видах отдыха, о специфике поведения в общении с другими людьми, об отдельных женских и мужских качествах.  
Любознательный ребенок активно осваивает окружающий его мир предметов и вещей, мир человеческих отношений. Лучше всего это удается детям в игре. Дети 4–5 лет продолжают проигрывать действия с предметами, но теперь внешняя последовательность этих действий уже соответствуют реальной действительности. В игре ребята называют свои роли, понимают условность принятых ролей. Происходит разделение игровых и реальных взаимодействий. В процессе игры роли могут меняться. 
В 4–5 лет сверстники становятся для ребенка более привлекательными и предпочитаемыми партнерами по игре, чем взрослый. В общую игру вовлекается от 2 до 5 детей. Дети этого возраста становятся более избирательными во взаимоотношениях и общении: у них есть постоянные партнеры по играм (хотя в течение года они могут и поменяться несколько раз), все более ярко проявляется предпочтение к играм с детьми одного пола. Постепенно усложняются реплики персонажей, дети ориентируются на ролевые высказывания друг друга, часто в таком общении происходит дальнейшее развитие сюжета. При разрешении конфликтов в игре дети все чаще стараются договориться с партнером, объяснить свои желания, а не настоять на своем.
Развивается моторика дошкольников..
В среднем дошкольном возрасте связь мышления и действий сохраняется. Мышление детей 4–5 лет протекает в форме наглядных образов, следуя за восприятием. Например, дети могут понять, что такое план комнаты
К 5 годам внимание становится все более устойчивым. Важным показателем развития внимания является то, что к 5 годам в деятельности ребенка появляется действие по правилу – первый необходимый элемент произвольного внимания. Именно в этом возрасте дети начинают активно играть в игры с правилами: настольные (лото, детское домино) и подвижные (прятки, салочки).
В дошкольном возрасте интенсивно развивается память ребенка. В 5 лет ребенок может запомнить уже 5-6 предметов (из 10–15), изображенных на предъявляемых ему картинках.
В этом возрасте происходит развитие инициативности и самостоятельности ребенка в общении со взрослыми и сверстниками. Дети продолжают сотрудничать со взрослыми в практических делах (совместные игры, поручения), наряду с этим активно стремятся к интеллектуальному общению. Это проявляется в многочисленных вопросах (почему? зачем? для чего?), стремлении получить от взрослого новую информацию познавательного характера. 
Речь становится более связной и последовательной. 
 Память позволяет ребенку 4-5 лет многое запоминать, он легко выучивает наизусть стихи и может выразительно читать их на публике.

5-6 лет
Ребенок 5-6 лет стремится познать себя и другого человека как представителя общества (ближайшего социума), постепенно начинает осознавать связи и зависимости в социальном поведении и взаимоотношениях людей. В 5-6 лет дошкольники совершают положительный нравственный выбор (преимущественно в воображаемом плане).
Дети используют в речи слова-оценки «хороший» - «плохой», «добрый» - «злой», значительно чаще начинают употреблять и более точный словарь для обозначения  моральных понятий – «вежливый», «честный», «заботливый» и др.
Качественные изменения в этом возрасте происходят в поведении дошкольников – формируется возможность саморегуляции, т.е.  дети начинают предъявлять к себе те требования, которые раньше предъявлялись им взрослыми. 
В возрасте от 5 до 6 лет происходят изменения в представлениях ребенка о себе. В них проявляются усваиваемые детьми этические нормы. В этом возрасте дети в значительной степени ориентированы на сверстников, большую часть времени проводят с ними в совместных играх и беседах, оценки и мнение товарищей становятся существенными для них. Повышается избирательность и устойчивость взаимоотношений с ровесниками.
В 5-6 лет у ребенка формируется система  первичной гендерной идентичности, поэтому после 6 лет воспитательные воздействия  на формирование ее отдельных сторон уже гораздо  менее эффективны. В этом возрасте дети имеют дифференцированное представление о своей гендерной принадлежности по существенным признакам (женские и мужские качества, особенности проявления  чувств, эмоций, специфика гендерного поведения). Дети оценивают свои поступки в соответствии с гендерной принадлежностью, прогнозируют возможные варианты разрешения различных ситуаций  общения с детьми своего и противоположного пола, осознают необходимость и целесообразность выполнения правил поведения во взаимоотношениях с детьми разного пола.  
Существенные изменения происходят в этом возрасте в детской игре, а именно, в игровом взаимодействии, в котором существенное место начинает занимать совместное обсуждение правил игры. Дети часто пытаются контролировать действия друг друга – указывают, как должен вести себя тот или иной персонаж. В случаях возникновения конфликтов во время игры дети объясняют партнеру свои действия или критикуют их действия, ссылаясь на правила. 
Игровые действия становятся разнообразными.
Вне игры общение детей становится менее ситуативными. Они охотно рассказывают о том, что с ними произошло: где были, что видели и т.д. Дети внимательно слушают друг друга, эмоционально сопереживают рассказам друзей.
Более совершенной становится крупная моторика. Ребенок  этого возраста способен к освоению сложных движений.  Ловкость и развитие мелкой моторики проявляются в более высокой степени самостоятельности ребенка при самообслуживании: дети практически не нуждаются в помощи взрослого, когда одеваются и обуваются. 
Внимание детей становится более устойчивым и произвольным. Они могут заниматься не очень привлекательным, но нужным делом в течение 20-25 минут вместе со взрослым. Ребенок этого возраста уже способен действовать по правилу, которое задается взрослым.
Объем памяти изменяется не существенно.  Улучшается ее устойчивость.  При этом для запоминания детьми уже могут использоваться несложные приемы и средства.
На шестом году жизни ребенка происходят важные изменения в развитии речи. Для детей этого возраста становится нормой правильное произношение звуков. Сравнивая свою речь с речью взрослых, дошкольник может обнаружить собственные речевые недостатки. Ребенок шестого года жизни свободно использует средства интонационной выразительности.
Дети начинают употреблять обобщающие слова, синонимы, антонимы, оттенки значений слов, многозначные слова. Словарь детей также активно пополняется существительными, обозначающими название профессий, социальных учреждений (библиотека, почта, универсам, спортивный клуб и т.д.); глаголами, обозначающими трудовые действия людей разных профессий, прилагательными и наречиями, отражающими качество действий, отношение людей к профессиональной деятельности. Могут использовать в речи сложные случаи грамматики: несклоняемые существительные, существительные множественного числа в родительном падеже, следовать орфоэпическим нормам языка. Способны к звуковому анализу простых трехзвуковых слов. 
Дети учатся самостоятельно строить игровые и деловые диалоги, осваивая правила речевого этикета, пользоваться прямой и косвенной речью. В описательном и повествовательном монологе способны передать состояние героя, его настроение, отношение к событию, используя  эпитеты, сравнения. 


6-7 лет
   Ребенок 6-7 лет осознает себя как личность, как самостоятельный субъект  деятельности и поведения.  
   В основе  произвольной регуляции поведения лежат усвоенные (или заданные извне) правила и нормы. Расширяется мотивационная сфера дошкольников 6-7 лет за счет развития таких социальных по происхождению мотивов, как познавательные, просоциальные (побуждающие делать добро), а также мотивов самореализации.  Поведение ребенка начинает регулироваться также его представлениями о том, «что такое хорошо и что такое плохо».
Социально-нравственные чувства и эмоции достаточно устойчивы.
      К 6-7 годам ребенок уверенно владеет культурой самообслуживания: может самостоятельно обслужить себя, обладает полезными привычками, элементарными навыками личной гигиены; определяет состояние своего здоровья.
Продолжает развиваться способность детей понимать эмоциональное состояние другого человека -  сочувствие. К концу дошкольного возраста у них формируются обобщенные эмоциональные представления, что позволяет им предвосхищать последствия своих действий.
Большую значимость для детей 6-7 лет приобретает общение между собой. Их избирательные отношения становятся устойчивыми, именно  в этот период зарождается детская дружба
     Дети продолжают активно сотрудничать, вместе с тем, у них наблюдаются и конкурентные отношения – в общении и взаимодействии  стремятся, в первую очередь,  проявить себя, привлечь внимание других к себе. Однако у  них есть все возможности придать такому  соперничеству продуктивный  и конструктивный характер,   и избегать негативных форм поведения. 
      В играх дети 6-7 лет способны отражать достаточно сложные социальные события. В игре может быть несколько центров, в каждом из которых отражается та или иная сюжетная линия.
     Продолжается дальнейшее развитие моторики ребенка, наращивание и самостоятельное использование двигательного опыта. Расширяются представления о самом себе, своих физических возможностях, физическом облике. Совершенствуются ходьба, бег, шаги становятся равномерными, увеличивается их длина, появляется гармония в движениях рук и ног. Ребенок способен быстро перемещаться, ходить и бегать, держать правильную осанку. По собственной инициативе дети могут организовывать подвижные игры и простейшие соревнования со сверстниками.
    В этом возрасте происходит расширение и углубление представлений детей о форме, цвете, величине предметов. Дошкольник 6-7 лет может различать   основные цвета спектра,  их оттенки как по светлоте, так и по цветовому тону. Ребенок успешно различает как основные геометрические формы и их  разновидности.
   К концу дошкольного возраста  существенно увеличивается устойчивость  непроизвольного внимания, что приводит к меньшей отвлекаемости детей.   Вместе с тем возможности детей сознательно управлять своим вниманием весьма ограничены. Сосредоточенность и длительность деятельности ребенка зависит от ее привлекательности для него.
     В 6-7 лет у детей увеличивается объем памяти, что позволяет им непроизвольно (т.е. без специальной цели) запомнить достаточно большой объем информации. Дети также могут самостоятельно ставить перед собой задачу  что-либо запомнить, используя при этом простейший механический способ запоминания – повторение.
     Действия наглядно-образного мышления   ребенок  этого  возраста  совершает, не прибегая к практическим предметным действиям.
Упорядочивание предметов (сериацию) дети могут осуществлять уже не только по убыванию или возрастанию наглядного признака предмета или явления (например, цвета или  величины), но и  какого-либо скрытого, непосредственно не наблюдаемого признака.
     Возможность  успешно совершать действия сериации и классификации во многом связана с тем, что на 7 году жизни в процесс мышления все более активно включается речь. Использование ребенком слова для обозначения существенных признаков предметов и явлений  приводит к  появлению первых понятий.
   Речевые умения детей позволяют полноценно общаться с разным контингентом людей (взрослыми и сверстниками, знакомыми и незнакомыми). Дети не только правильно произносят, но и хорошо  различают фонемы (звуки) и слова. Овладение морфологической системой языка позволяет им  успешно образовывать  достаточно сложные грамматические формы существительных, прилагательных, глаголов. У них наблюдаются первые попытки осознать грамматические особенности языка.
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