






ЕЖЕКВАРТАЛЬНАЯ ГАЗЕТА 
ДЕТСКОГО САДА №131

«Чтобы научиться говорить,
надо говорить»
М. Р. Львов.



Формируем  правильное звукопроизношение у детей.

Чрезвычайна велика роль семьи, родителей в воспитании правильного звукопроизношения у детей. Проводить занятия с детьми следует ежедневно. Лучше заниматься перед зеркалом, ребенок может контролировать правильность движений артикуляционного аппарата.

Работая с детьми дома, родителям следует помнить:
1. Принуждать ребенка заниматься дома нельзя. Занятия дадут наилучший результат, если они проводятся в форме игры и интересны для ребенка.
2. Надо выбрать комплекс артикуляционных упражнений для усвоения тех звуков, которые неправильно произносит ребенок.
3. На одном занятии не следует давать больше пяти упражнений.
4. К последующим упражнениям надо переходить, лишь усвоив предыдущие.
5. Все упражнения надо выполнять естественно, без напряжения.
6. Некоторые упражнения выполняются под счет, который равномерно ведут взрослые.
7. При проведении упражнений не всегда у ребенка сразу может все хорошо получиться, и это иногда вызывает отказ от дальнейшей работы. В таком случае родители не должны фиксировать внимание ребенка на том, что у него не получается, надо подбодрить ребенка, вернуться к более простому, уже отработанному материалу, указав, что раньше это тоже не получалось, а теперь он уже научился.
8. Если у ребенка появятся звуки, надо их постепенно вводить в речь ребенка, учить правильно употреблять звук изолированно, в словах, в слогах, в предложения, во фразовой речи.
Разумеется, всю работу по формированию правильного звукопроизношения родители должны согласовывать с логопедом и воспитателями, обращаясь к ним при всех возникающих затруднениях.
ДЛЯ РЕЧИ НУЖНА ЗАРЯДКА.

Спорт дает силу, здоровье, прекрасное настроение и уверенность в себе. Но не стоит забывать, что в тренировке нуждаются не только  наши ноги, руки, шея, но также губы, язык и щеки. Иногда мышцы артикуляционного аппарата в результате родовой травмы могут быть слишком напряжены или, наоборот, слабыми и вялыми. Поэтому в одном случае мышцам надо расслабиться, а в другом – активизировать их. Значит, физическая нагрузка и специальные упражнения необходимы!
Поскольку у многих детишек проблема связана с нарушением темпа речи (заикание, убыстрение или замедление), упражнения для органов артикуляционного аппарата можно и нужно сопровождать веселыми стихами.
   Для начала пропоем гласные звуки. Это дает хорошую нагрузку губам, щекам. Кроме того, в работу активно включаются легкие и диафрагма, формируется правильное дыхание.

[image: BOOKS]А-а-а…!
Пошире рот открой,
Не ленись и громче пой!
А-а-а…!
Поем  и я, и ты,
Упражнения просты
А-а-а-а…!                                                         
У-у-у…! – сказала,
Ежась, Зина.-
Ну, зимой и холодина!
У-у-у…!
Вторят волки ей в лесу,
                                                         Они воют громко: «У-у-у…»
О-о-о…!
Округли красиво губы,
Разомкни немного зубы:
О-о-о…!
Язык поглубже убери,
Вздохни еще раз и тяни:
О-о-о…!
И-и-и…!
Какой ты весельчак!
Ты смеешься звонко так:
И-и-и…!
На широком язычке
Звук рассыпался в смешке:
И-и-и…!                                                 Э-э-э…!
Я задам тебе вопрос.
Ты смешно наморщишь нос
И ответишь мне:
Э-э-э…
Ы-ы-ы…
Зеваешь ты, мой соня,
Сладко тянешься спросонья:
Ы-ы-ы…
Поспать еще часок
Или,может выпить сок?
Ы-ы-ы…
                    
Очень часто у детей отсутствует верхний подъем языка. Причины могут быть разные: родовая травма, короткая уздечка или затянувшаяся «дружба» с соской. Упражнение «Мотор» поможет укрепить мышцы языка. Если «ученик» слишком мал, достаточно, чтобы он повторял за взрослым лишь звукоподражания.
Мотор натужно тарахтит,
«Ты-ды, ты-ды, ты-ды, ты-ды!»
Налейте кружечку воды!
Так-так, так-так, так-так…
Кто за водой ходить мостак?»
Залили мы в мотор воды,
И он запел: «Ды-ды, ды-ды,
Да-да, да-да, да-да, да-да!
Как кстати мне сейчас вода!
Тук-тук, тук-тук,
Тук-тук, тук-тук!
Я знаю, кто мой
Лучший друг!»
Произнося звукоподражания, нужно варьировать силу голоса (тихо-громко), изменять темп. Следите за тем, чтобы кончик языка ребенка при произнесении звуков «Т» и «Д» находился на небе за верхними зубами, а не опускался к краю нижних резцов.
    Тренировка нужна и корню языка, особенно если он излишне поднят или наоборот «ленив». Так вместо слова «Гуси» произносится «туси», «Кукушка»- «тутушка», «хлеб» – «тлеп». Малышу наверняка будет интересно поиграть в меткого стрелка. Чем сложнее мишень, тем больше выстрелов: кх, кх, кх…И так пока ребенок не устанет. А теперь представим себя на деревенском подворье. Кого здесь только нет…
Вот гогочут громко гуси
В огороде у бабуси:
Га-га-га, га-га-га!
У козы круты рога.
Га-га-га, га-га-га.
Вязнет в сене нога.
Га-га-га, га-га-га.
«И-го-го!» – заржали кони:
Им к конюшне вторят пони:
«И-го-го, и-го-го!
Мы несемся: о-го-го!»
  
 У некоторых малышей постоянно открыт ротик. Возможно, сомкнуться губам мешают аденоиды или особенности анатомического строения. В результате ребенок неправильно произносит звуки: «П», «Б», «М». Исправить такое положение помогут такие стихи.
Бом-бом, бара-бом!
Это что еще за гром?
Бух, бух, бара –бух!
С барабаном петух.
Барабанит он с утра:
Просыпаться пора!»
Бум – бум, бара-бум!
Всех разбудит этот шум.
							
В человеческой деятельности практически нет областей, где не употреблялась бы речь. Она нужна везде. Хотя бы на этапе обучения. А поскольку всем детям приходится учиться, то от качества речи ребёнка зависит и успешность его обучения, поэтому главной задачей воспитателей и родителей по подготовке детей к школе является именно развитие речи.
	   Мы точно знаем, что у Вашего ребёнка есть непослушный язычок, который часто его подводит. Он хочет сказать жук, а язычок говорит зук. Ребёнку надо сказать Маша моет руки, а получается Маса моет луки. Из-за этого окружающие часто не понимают, что он говорит. 
	Многолетний опыт показывает, что чем раньше родители обращают внимание на правильное звукопроизношение у ребёнка, тем оно быстрее формируется. Ошибочно надеяться на самопроизвольное исчезновение недостатков произношения по мере роста ребёнка, так как они могут прочно закрепиться и превратиться в стойкое нарушение.
	Регулярное выполнение артикуляционной гимнастики поможет:
· Улучшить кровоснабжение артикуляционных органов и их иннервацию (нервную проводимость);
· Улучшить подвижность артикуляционных органов;
· Укрепить мышечную систему губ, языка, щёк;
· Научить ребёнка удерживать определённую артикуляционную позу;
· Подготовить ребёнка к правильному произношению звуков.
Упражнение «ЛЯГУШКИ УЛЫБАЮТСЯ»
Чтобы научиться красиво говорить, надо заставить свои губки хорошо работать. А поможет это сделать лягушка Квака. Возьми зеркало и будем улыбаться вместе.
[image: ]
Квака любит улыбаться.
Рот у Кваки до ушей,
Хоть завязочки пришей.


Упражнение «ХОБОТ СЛОНЁНКА»
У какого крупного животного нос похож на длинную трубу? Конечно, у слона. Как этот нос называет? Хобот. Сделай из своих губ хобот – вытяни их вперёд и сомкни, проговори про себя:
Подражаю я слону:
Губы хоботом тяну…
Даже если я устану,
Их тянуть не перестану.

Буду долго так держать,
Свои губы укреплять.


Упражнение «ЛОПАТОЧКА»
Улыбнись, приоткрой рот. Положи широкий язык на нижнюю губу. Подержи его в таком положении, считая про себя до пяти.
Язык лопаткой положи.
И спокойно подержи.
Язык надо расслаблять
И под счёт его держать:
Раз, два, три, четыре, пять!
Язык можно убирать.

Упражнение «ИГОЛОЧКА»
Открой рот. Язык высунь далеко вперёд. Напрягай мышцы языка и делай его узким. Держи иголочку, считая от одного до пяти.
Язык в иголку превращаю,
Напрягаю и сужаю
Острый кончик потяну,
До пяти считать начну.
Раз, два, три, четыре, пять!
Иголку я могу держать.


«ЧТОБЫ ЧЁТКО ГОВОРИТЬ, НАДО С ПАЛЬЦАМИ ДРУЖИТЬ, 
ЧАЩЕ ДЕЛАТЬ ПАЛЬЧИКОВУЮ ГИМНАСТИКУ»

Спросите – зачем? Чтобы развивать ум, смекалку, красивое произношение. Пальцы  рук – второй орган речи, который способствует более быстрому становлению и закреплению звуков.

ПАЛЬЦЫ – ДРУЖНАЯ СЕМЬЯ
Прежде чем выполнять упражнение, повторите с ребёнком название пальцев рук. Пусть пальчики одной руки «поздороваются» с пальчиками другой руки, называя их: большие, указательные, средние, безымянные, мизинцы.
Пальцы – дружная семья,
Друг без друга им нельзя.
(сжимаем пальцы каждой руки в кулачки и разжимаем их)
Вот большой!
А это – средний.
Безымянный и последний – 
Наш мизинец, малышок!
У-у-у! Указательный забыли.
Чтобы пальцы дружно жили,
(поочерёдно поднимаем пальцы обеих рук кверху)
Будем их соединять
И движенья выполнять…
(каждый палец руки присоединяем поочерёдно к большому)

Мы рога козы покажем
(поиграем пальчиками. Выдвигаем указательный палец и мизинец вперёд, загибая остальные пальцы; затем рога поднимаем к голове)

И рога оленя даже …
(Широко раздвигаем пальцы обеих рук, скрестив руки, поднимаем ветвистые рога к голове)

Мы про зайку не забудем – 
Ушками водить мы будем.
(Выдвигаем вперёд указательные и средние пальцы рук, поднимаем к голове. Двигаем пальцы, наклоняем их вперёд, а потом сжимаем пальцы рук в кулачки и разжимаем)
Чтобы чётко говорить,
Надо с пальцами дружить!
(Каждый палец руки поочерёдно присоединяем к большому)

Вот и вся гимнастика. Повторяйте её почаще и Вы скоро убедитесь, что она поможет Вашим детям красиво говорить.

(учитель-логопед Колосова Н.В.)

Развиваем речевое дыхание.

Важнейшим условие для развития речи является правильное речевое дыхание. Правильное речевое дыхание обеспечивает наилучшее звучание голоса. Своевременный вдох и последующий длительный выдох создают условия для непрерывного и плавного звучания речи, для свободного скольжения голоса по высоте, для перехода от тихой речи к громкой и наоборот.

Для устранения недостатков детского дыхания необходимо:
1. Развивать более глубокий вдох и продолжительный, плавный выдох;
2. Вырабатывать у детей умение правильно дышать в процессе речи.

То и другое достигается при выполнении ежедневных несложных игровых заданий:
· Сдувать со стола, с руки бумажные салфетки – снежинки, ватные шарики и т.п.;
· Дуть на легкие шарики, карандаши, катать их по столу;
· Приводить дутьем в движение плавающих в тазике или ванне уток, кораблики, различные игрушки;
· Дуть на вертушки, на созревшие одуванчики;
· Надувать воздушные шары, резиновые детские игрушки, бумажные мешки – хлопушки;
· Особенно полезно выдувать мыльные пузыри, при этом вырабатывается очень тонкое регулирование выдоха;
· Подуть вверх пушинку, ватный шарик, бумажный комочек;
· Играть на детских музыкальных инструментах.

Читая детям сказку, стихи или другое литературное произведение, взрослые должны сами соблюдать правильное спокойное дыхание. Фраза не должна быть длинной. Ребенок незаметно для себя подражает старшим и привыкает правильно пользоваться речевым дыханием.
  Ребенок вместе со взрослым поет песенки, декламирует стихи под маршировку с соблюдением правильного дыхания.
    Для развития правильного длительного, плавного речевого выдоха учим детей произносить на одном выдохе – слоги – та-ту-та-та-ту-та-та-ту-та…; называть числа – 1, 2, 3, 4…, дни недели, имена детей, название цветов, фруктов, овощей, животных; короткие пословицы, поговорки, чистоговорки, загадки и т.д. Игра называется «Кто больше скажет без передышки?» Нельзя допускать задержки дыхания, сильного покраснения лица; увеличения количества слов должно быть постепенным.
    При произнесении длинных фраз необходимо обращать внимание на правильное использование пауз, своевременный добор воздуха.
  В процессе речи дети приучаются вдыхать только через рот, а не через нос, как это происходит во время физиологического дыхания.

(учитель-логопед Фахриева Р.М)



Развитие речи ребенка неразрывно связано
с развитием у него логического мышления.
  Предлагаем вам  логические задачи, стихи-небылицы с логическими ошибками, направленные на развитие логического мышления, обогащение лексического словарного запаса ребенка.
«Объяснялки»
Объяснить происхождение названий грибов (ягод): подосиновик, подберезовик, масленок, лисички, рыжики, мухомор и т.д.

Словесная игра: «Концовки»
Если жираф выше тигра, то тигр… (ниже жирафа)
Если слон тяжелее зебры, то зебра…
Если крокодил длиннее ящерицы, то ящерица…
Если лев сильнее черепахи, то черепаха…
Если гепард бегает быстрее черепахи, то черепаха…

Хитрые вопросы.
· Когда козе исполнится семь лет. Что будет дальше?
· У собачки Микки родились котята: три беленьких и один черненький. Сколько всего котят родилось у собаки?
· Для чего пауку крылья?
· Кто быстрее летает кузнечик или муравей?
· Маша встала рано утром и выглянула в окно. На улице светило солнце. Машенька воскликнула: «Мамочка, а ночью был сильный дождь!» Как она догадалась?
· Что никогда не поместиться в любую кастрюлю?
· Что едят крокодилы на северном полюсе?
· Какого цвета волосы у Колобка?

Небылицы.
Квадратный, спелый помидор
Раз забрался на забор
И увидел, как на грядке
Овощи играли в прятки.

Длинный красный огурец
Под листочек свой залез,
А зеленая морковка
В борозду скатилась ловко.
Ну, а сладкая редиска
Наклонилась низко – низко.
Только Машенька пришла
Сразу овощи нашла.

Логические задачи.
· На столе три стакана с ягодами. Вова съел один стакан. Сколько стаканов осталось? (3)
· Дети в лесу собирали грибы. У мальчиков были большие красивые ведра без дна. А у девочек – маленькие, зеленые. Кто больше соберет грибов? (Девочки).
· На столе лежат два апельсина и четыре банана. Сколькео овощей лежит на столе?
· На груше росло десять груш, а на иве на две груше меньше. Сколько груш росло на иве?
· У мамы есть кот  Пушок, собака Дружок и дочка Даша. Сколько детей у мамы?
· Летели четыре утки. Охотник выстрелил и не попал. Сколько уток осталось? (ни одной. Все улетели)
· На одном берегу цыплята, на другом – утята. Посередине островок. Кто быстрее доплывет до острова? ( Утята. Цыплята не плавают)

Разные профессии.
Самолетом правит… (летчик)
Трактор водит… (тракторист)
Электричку…(машинист)
Стены выкрасил…(маляр)
Доску выстргогал…(столяр)
В доме свет провел…(монтер)
В шахте трудится…(шахтер)
В жаркой кузнеце…(кузнец)
Кто все знает…(молодец).
(педагог – дефектолог: Винокурова Е. В.)

Этапы развития общения ребенка со взрослыми.

В дошкольном возрасте существуют две сферы общения – со взрослыми и со сверстниками, причем обе необходимы для нормального развития личности ребенка.
1. Первой, возникающей в онтогенезе (2-3 мес.), является ситуативно-личностная форма общения, в основе которой лежит потребность ребенка в доброж6елательном внимании взрослых. В этот период малыш еще не владеет никакими приспособительными видами поведения и заимствует социальный опыт через эмоциональное общение со взрослыми, которых обеспечивают выживание ребенка и удовлетворение всех его первичных органических потребностей.
2. Второй появляется ситуативно-деловая форма общения (от 6 до 3 лет), где основой выступает потребность в сотрудничестве, в рамках ведущей деятельности периода раннего детства – предметно –манипулятивной деятельности. Взаимоотношения ребенка со взрослыми носят характер практического сотрудничества. Малыш хочет, чтобы старшие вместе с ним включались в занятия с предметами, он требует от них участия в своих делах; при этом содействие взрослого является ведущим.
3. Переход к дошкольному детству знаменуется и переходом к новой форме общения – внеситуативно – познавательной, которая существует в младшем и среднем дошкольном возрасте (от 3 до 5 лет), и в основе ее лежит потребность в уважительном отношении взрослого.
4. К концу дошкольного возраста (от 5 до 7 лет) у детей появляется высшая для этого периода детства форма общения – внеситуативно – личностная, возникающая на основе потребности во взаимопонимании и сопереживании.


Особенности общения дошкольников со сверстниками.

В дошкольном детстве впервые возникает деятельность, свободная от влияния взрослых, - общение со сверстниками.
   Чем же оно отличается от общения ребенка со взрослыми? Основное отличие состоит в разнообразии коммуникативных действий и их широком диапазоне. В общении со сверстником можно наблюдать множество действий и обращений, которые практически не встречаются в контактах со взрослыми. Общаясь со сверстником, ребенок может стать действительно равным партнером в общении. Сверстник выступает объектом сравнения с собой, это та мерка, которая позволяет оценить себя на уровне реальных возможностей, увидеть их воплощенными в другом.
[image: j0232054]   Общение со сверстниками более многопланово. В игре проявляются такие качества и личностные характеристики, которые не всегда  раскрываются в общении со взрослыми, кроме того, всем видам совместной деятельности детей присуща яркая эмоциональная насыщенность. У ребенка при общении с ровесником наблюдается в 9-10 раз больше экспрессивно – мимических проявлений, выражающих разнообразные эмоции – от негодования до бурной радости, от нежности, сочувствия до гнева.
    Чем старше становится ребенок, тем большее значение приобретает для него общение со сверстниками.
1. В 2-3 года такая потребность состоит в стремлении раскрыть и познать границы своих возможностей.
2. Дошкольники 3-7 лет отдают наибольшее предпочтение ровеснику, удовлетворяющему их потребность в доброжелательном внимании.
   К старшему дошкольному возрасту значительно увеличивается потребность во взаимопонимании и сопереживании сверстника.
    Очевидно, что общение со сверстниками занимает важное место в жизни ребенка: от того, насколько успешно складывается это общение, зависит темп развития ребенка, его самоощущение и самооценка, отношение к другим людям.

(педагог-психолог Сергиенко Н.Ю.)
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